GASTRONOMIE

Cressonniéres

LES CRESSONNIERES DE LA VALLEE

Le cresson est réputé depuis 1’ Antiqui-
té pour ses vertus médicinales. Il est,
en effet, riche en vitamine C et en fer.
Joseph Cardon, patron des hopitaux de la
grande armée napoléonienne, introduisit
cette culture qui s’étendit notamment
dans les vallées de I’Essonne.

Plus tard, le développement du che-
min de fer permit au cresson de gagner
du terrain en province ou il était culti-
vé non loin des grandes aggloméra-
tions et acheminé en train vers les
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centres urbains de maniere quotidienne.
La faculté du cresson a croitre (d’ou
son nom d’origine latine; cres-
cere veut dire grandir), en a fait une
salade précoce au printemps, la ren-
dant trés populaire pour les gens avides
de consommer autre chose que des
pommes de terre a la sortie de I’hiver.
Le travail est assez difficile car la récolte
s’effectue manuellement, les pieds dans
I’eau.
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Découvrez les cultures du plateau beauceron (orge, blé, colza...), mais aussi, en hiver, la mou-
tarde qui sert d’engrais. Dans les vallées, vous traverserez des milieux humides dans lesquels
pousse le cresson.
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& A DECOUVRIR EN CHEMIN

e Chalo-Saint-Mars : chateau, église Saint-Médard (xi®)

e allée de la Louette

® cressonnigres m

* Saint-Hilaire : ruines de la chapelle o CDT de I'Essonne : 19 rue des Maziéres, 91000 Evry
Essonne, 01 64 97 36 91, www.tourisme-essonne.com.

% Comité

o Comité départemental de la randonnée pédestre de
I’Essonne : www.rando91.com.

Q A DECOUVRIR EN REGION

o Etampes : musée, église, tour Guinette (i), maisons
anciennes, chapelle de I’Hotel-Dieu
o Méréville : parc, halle
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