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suite du programme...

Marche Nordique sportive 12 km -

S oo
RdV : parking du belvédeére (ou allée royale) CHAMARANDE [91730]

Choisissez volre parcours > inscriplion sur www.rando91.com Echauffement ensemble - Animateurs : Jean-Jacques & Denis
Clubs : La Buxacienne & Chemin Faisant
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Marche Nordique de loisir 8 km ¥ @
RdV : parking du belvédeére (ou allée royale) CHAMARANDE [91730@]

Echauffement ensemble - Animateurs : Dominique & Lucien
Clubs : Chemin Faisant & Sakados du Donjon

Rando 32 km a dllure rapide

RdV : parking de la gare de DOURDAN [91410]
Animateur : Alain - Club : Boltes de Sepl Lieues

Randonnée linéaire 17 km &

RdV : parking place du port @ ETAMPES [91150]
Trajel retour pris en charge par le Comite
Animateur : Palrick - Club : Randonneurs Norvillofs

RdV : Lycée Professionnel Alexandre Denis
4 avenue Carnol d Montmirault CERNY [91590]
Animateur : Michel - Club : Rando Evasion 91

Randonnée en boucle 17 km

RdV : parking de la forét de CHEPTAINVILLE [91630]
Animateur : Wilfrid - Club : Randos Lissoises

i@

(0]
b=
®
(WY

Rando 32 km a allure rapide

Randonnée en boucle 15 km

RdV : parking stade Albert Batteux BOISSY SOUS ST YON [91790]
Animateur : Daniel - Club : Rando Arpgajon
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Randonnee en boucle 20 km Vo Rando Santé® de 6 km

PN
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RdV : parking du stade de Bouray-sur-Juine [91850] ‘,/\?\f' : n
) g ) N L a [e) RdV : parking du potager du chdteau de CHAMARANDE [91730]
Animateur : Christian - Club : Randonneurs Ste-Genevieve-des-Bois C W Animatrices de 'ASR de Quincy & les Sakados du Donjon
Entre 12h30 el 13h30 > Pause Meridienne > Aperitif offert !

RdV : Allée royale du chédteau de Chamarande [91730]
Espaces verts a disposition pour les pique-niques (sortis des sacs)
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Randonnée en boucle 19 km o

RdV : parking de la gare d’'ETRECHY [91580]
Animatrice : Agnes - Club : Chemin Faisant
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Marche Nordique sportive 12 km 1

o

RdV : parking du belvédére (ou allée royale) CHAMARANDE [91730]
Animaleur : Jean-Jacques - Club : La Buxacienne

Randonnée en boucle 22 km

RdV : parking de la gare de LARDY [91510]
Animalteur : Pierre - Club : Vitdlité Saint-Pierre
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Marche Nordique de loisir 8 km *@ \

RdV : parking du belvédeére (ou allée royale) CHAMARANDE [91730@]
Echauffement ensemble - Animateurs : Marie-Claude & Louis
Clubs : Sakados du Donjon & Randonneurs d’Etiolles

Randonnée en boucle 21 km f&@

RdV : parking Green Passion, rond-point D148/D17
AUVERS-SAINT-GEORGES [91580]
Animaleur : Michel - Club : Asso. Randonneurs de I'Essonne
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Randonnée linédire 18 km %ﬁ

RdV : parking de la gare de SAINT-CHERON [91540]
Trajet retour pris en charge par le Comité
Animateur : Jacques - Club : Plessis Rando

AW
Rando Sante® de 6 km @

RdV : parking du potager du chéteau de CHAMARANDE [91730]
Animalrices de 'ASR de Quincy & les Sakados du Donjon
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Comité de la Randonnée #4
Pédestre de I'Essonne

Tel. : 6 41 90 57 48
Permanence le mercredi

Courriel :
cdrp.essonne@gmail.com

en partenarial avec : ‘ d 91
WWw.ranaoy,1.com
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en collaboration avec 17 clubs offilies a la FFRandonnee :

é Rando Evasion 91 > conlact@randoevasion91.fr
E Les Boltes de Sept Lieues > mireilles.demelriades@wanadoo.fr
/z= Vitdlité Saint-Pierre > randovitdlire@free.fr
/&, Asso. Randonneurs de I'Essonne > are.mc91@orange.fr
Club Randonneurs Ste Geneviéve des Bois > club.rando-sgdb@orange.fr
oML Chemin Faisant > lesmarcheurs@cheminfaisant91.fr
7 Plessis-Rando > jacqueshumbertclaude@sfrfr
1 Randos Lissoises > randolisses@free.fr
&@m Rando Arpajon > randoarpajon.91@gmail.com

- NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

& AMSL Randonneurs Norvillois > pc.randonorvillois@gmail.com
;§ A.S. des Randonneurs de Quincy > db.braulf@orange.fr
%} Les Sakados du Donjon > maclolivie@gmail.com
'@ La Buxacienne > labuxacienne91@sfr.fr
ﬁ@ Les Randonneurs d’Eliolles > lesrandonneursdetiolles@sfrfr
L-<@- Rando Gom > randogom@gomelzlechatel.fr
@ Rando Club Yerrois > vp.rcy@outlook.fr
& Montgeron Randonnées > gilles.paquelier@club-internel.fr

=
o
c
c
<
c
S
o
o1
0
<
o
i

<]
c
<]
a
7]
[}
[
@
<
c
<]
°
c
]
o
i
[



